
พลงัเสียงเปลีย่นชีวติ 

นายนิติกรณ์ ตั้งหลกั 
ขา้ราชการครูโรงดอนเมืองทหารอากาศบ ารุง 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต ๒ 

 
...เรียนวิชาภาษาไทยเรียนไวเ้ถิด เพื่อชูเชิดสมบติัชาติศาสตร์ภาษา เพื่อรู้ศิลป์ส่ือสารการพูดจา เพื่อรู้ค่า
สุภาษิตช้ีทิศทาง... 
 
...เสียงขบัเสภาในคาบแรกของการเปิดภาคเรียน นกัเรียนฟังผมดว้ยความตั้งใจ ผมไดช้ี้ใหเ้ขาเห็นถึง
ความส าคญัของวิชาภาษาไทยและไดต้ั้งกฎกติกาในการเรียนร่วมกนั เม่ือถึงคาบเรียนท่ีสองนกัเรียนไม่

ปฏิบติัตามกฎกติกา ท่ีตั้งไว ้ผมจึงท าโทษตามกติกาท่ีตั้งไวด้ว้ยท่าทีและน ้ าเสียงท่ีขึงขงัน่ากลวั จนท าใหใ้น
คาบเรียนท่ีสามนกัเรียนปฏิบติัตามกฎระเบียบท่ีตั้งไวอ้ยา่งเคร่งครัด แต่เต็มไปดว้ยความเกร็งและความกลวั 
ดว้ยความสงสารผมจึงค่อย ๆ ลดท่าทีและน ้ าเสียงท่ีน่าเกรงขามลง 
 
...แต่เช่ือไหมครับว่าส่ิงไม่คาดคิดก็เกิดข้ึนท่านรองผูอ้  านวยการเรียกผมเขา้พบพร้อมหวัหนา้กลุ่มสาระ 

หวัหนา้ฝ่ายบุคคล เพ่ือรับฟังปัญหาท่ีเกิดข้ึน คือมีผูป้กครองร้องเรียนมาถึงพฤติกรรมการสอนของผมท่ีไม่
เหมาะสม ท าใหผ้มรู้สึกทอ้และเสียใจท่ีตอ้งท าใหคุ้ณครูท่านอ่ืนตอ้งมาเดือดร้อนเพราะส่ิงท่ีผมท า 
 
...ขณะท่ีผมทอ้และเสียใจอยูน่ั้น ผมพยายามเปิดใจใหก้วา้ง เปล่ียนวิธีคิด ผมจึงใชว้ิธีการสอนแบบ Active 
learning โดยเนน้ใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั เช่น แต่งเพลงใหน้กัเรียนร้องและเตน้ประกอบ ปรากฎว่ามี
นกัเรียน อดัคลิปและน าเผยแพร่ในเฟซบุ๊ก จนมคีนดูและแชร์เป็นจ านวนมาก และไดรั้บเสียงตอบรับว่า

จดัการสอนไดดี้ 
 
...จนกระทัง่มีนกัเรียนบางกลุ่มอาศยัช่วงครูเผลอแอบเล่นโทรศพัทใ์ตโ้ต๊ะ ครูจึงหาวิธีจดัการนกัเรียนกลุ่มน้ี
โดยการสอนสวดโอเ้อว้ิหารรายซ่ึงอยูใ่นเร่ืองกาพยพ์ระไชยสุริยาพอดี ปรากฎว่า นกัเรียนใหค้วามร่วมมือใน
การสวด] โอเ้อว้ิหารรายเป็นอยา่งดี เม่ือกิจกรรมน้ีเผยแพร่ไปยงัเฟซบุ๊ก ท าใหห้วัหนา้กลุ่มสาระช่ืนชมและ

มอบหมายใหจ้ดักิจกรรมการสวดโอเ้อว้ิหารรายข้ึนในวนักรมพระปรมานุชิตชิโนรสในภาคเรียนท่ีสอง ผม
จึงฝึกซอ้มนกัเรียนหลงัเลิก] เรียนเสมอมาจนถึงวนัพฤหสับดีท่ี ๑๒ ธนัวาคม ๒๕๖๒ ท่ีผา่นมา นกัเรียน
แสดงไดดี้มีสมาธิมากข้ึน อ่านคล่องข้ึน แบ่งเวลาในการเล่นเกมไดดี้ข้ึน และน่ีแหละครับ ท่ีผมเช่ือว่า 



 
“ถา้ครูเปล่ียนท่าทีและน ้ าเสียงท่ีน่าเกรงขาม หนัมาใชน้ ้ าเสียงท่ีนุ่มอ่อนหวานในการจดัการเรียนรู้ไดฉ้นัใด 
เสียงแห่งการสวดโอเ้อว้ิหารรายก็สามารถเปล่ียนเด็กติดเกม เด็กสมาธิสัน่ และเด็กอ่านไม่คล่องไดฉ้นันั้น” 

เพราะผมเช่ือมัน่เสมอว่า พลงัเสียงเปล่ียนชีวิตครูและศิษยไ์ดค้รับ 
 

 


