
กฬีาเปลีย่นชีวติ 

ปัญหาเด็กนกัเรียนติดเกม เป็นปัญญาของคุณครูทุกคนใช่หรือไม่คบั..... และก็เป็นปัญหาของผมเช่นกนั แต่
ผมสามารถแกไ้ขไดแ้ลว้คบั. ..มีเด็กนกัเรียนของผมคนหน่ึง เขาติดเกมใชเ้วลาเล่นเกมวนัละไม่ต ่ากว่า 7 
ชัว่โมง และท่ีส าคญัไม่ยอมมาโรงเรียนคบั ผมจึงเรียกเดก็คนน้ีมาพบ เราไดพู้ดคุยกนัประมาณ 1 ชม จึงได้

ขอ้สรุปว่า เราจะใชเ้วลาเล่นกีฬาเปตองคบั.... ตอ้งขอบคุณโครงการครูดีของแผน่ดินท่ีไดน้ าทฤษฎี 21 วนั 
เปล่ียนนิสยั ของ (Dr.MaxwellMaltz) เทคนิคของผมคือ คร้ังท่ี 1 ซอ้มกีฬา 10 นาที คร้ังท่ี 2 เพ่ิมอีก10 เป็น
ซอ้มกีฬา 20 นาที จนคร้ังท่ี 21 เด็กนกัเรียนคนน้ีซอ้มกีฬาวนัละ 3 ชัว่โมง ผลท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนติดเกมคบั 
เด็กนกัเรียนน้ีเดินเขา้มาถามว่า ครูคบัจะซอ้มเปตองตอนไหนคบั !! ครูคบัวนัน้ีซอ้มเปตองไหมคบั !! น้ีคือ
พฤติกรรมท่ีเห็นไดช้ดัว่าเดก็นกัเรียนคนน้ีแปล่ียนแปลงอยา่งชดัเจน เดก็นกัเรียนคนน้ียงัชนะระดบั อ  าเภอ 
และระดบัจงัหวดั !! และท่ีส าคญั เดก็นกัเรียนน้ียงัสร้างรายได ้ใหก้บัตวัเอง เดือนละไม่ต ่ากว่า 1,000 บาท !! 

สุดทา้ยน้ีผมขอฝากประโยคน้ีไวเ้ป็นขอ้คิดส าหรับคุณครูทุกท่านคบั “ ติดเกมเสียสุขภาพ ติดกีฬาสร้าง
รายได ้” สวสัดีคบั 


